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Editorial

2022, EL ANO DEL IMPULSO

Quedan pocos dias para despedir un
afio en el que la Sociedad Espafiola
de Columna Vertebral ha asumido va-
rios retos. Primero, recuperar la acti-
vidad presencial de nuestra sociedad,
mermada evidentemente por la Co-
vid-19, y que nos obligd a celebrar de
nuevo en formato virtual la cita mas
importante de nuestra corporacion,
el que ha sido nuestro 35 Congreso
Anual. Sin embargo, la evoluciéon de
la pandemia nos ha permitido volver a la presencialidad en
la 4% edicion del Diploma Ibérico de Columna. Una cita que,
maés alld de compartir conocimientos y experiencias con otros
compafieros de profesion, ha propiciado el reencontrarnos y
volver al contacto personal y directo que tanto afiorabamos.

La celebracion de estos actos, entre otros auspiciados por
nuestra Sociedad, reflejan el segundo de nuestros retos, si
bien méas que un reto se trata de un compromiso que, des-
de hace mucho tiempo, adquirimos con la transmision de
conocimiento y la educacién. Debemos seguir en esta linea,
siendo el eje vertebrador de la formacién en cirugia de co-
lumna. Sobre todo, con el foco puesto en las futuras gene-
raciones para transmitirles la pasion por esta especialidad.

Por ultimo, ya hemos empezado a trabajar en el objetivo de
dar a conocer y dar relevancia a la actividad que generamos
en la Sociedad Espafiola de Columna Vertebral, también para
posicionarnos como Sociedad cientifica de referencia en las
patologias del raquis. Necesitamos que los ciudadanos nos
identifiquen como un interlocutor valido ante cualquier duda
o0 cuestion sobre las enfermedades de la columna vertebral.
Ya hemos iniciado el camino retomando la actividad en las
redes sociales, por eso 0s animo a que sigais los perfiles de
la Sociedad y que nos ayudéis a dar difusién para que crezca
nuestra comunidad virtual.

Estos y otros retos ya estan en nuestra agenda de cara al 2022,
y afrontarlos sera posible gracias a la implicacion y compromiso
de todos. No tengo duda, el afio 2022 seré el afio del impulso
de nuestra Sociedad.

Dra. Teresa Bas Hermida
Presidenta

sociedadcolumna

@sociedadcolumna

https://www.linkedin.com/company/sociedad-espafiola-de-columna-vertebral

https://www.facebook.com/sociedadcolumna

https://www.youtube.com/c/SociedadEspafioladeColumnaVertebral
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En portada

VI CURSO BASICO DE PATOLOGIA
VERTEBRAL DR. ENRIQUE IZQUIERDO

El Hospital del Mar de Barcelona
acogera el 18 de febrero la realiza-
cion de la sexta edicion del Curso
Bésico de Patologia Vertebral Dr.
Enrique Izquierdo, con una clara
orientacion préactica, dirigido a
residentes y/o adjuntos junior de
C.0.T., Neurocirugia o Rehabilita-
cion.

El objetivo de este curso, que
complementa los conocimientos
adquiridos durante el Curso on
line de actualizacion en patologia
de columna vertebral, es poner en
practica, asentar y crear una sis-
temética en la evaluacion de las
diferentes patologias. La jornada
formativa se estructura en cuatro
grandes bloques: patologia dege-
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nerativa, traumatica, tumores-in-
fecciones y deformidad.

Toda la informacién relativa al cur-
so, disponible en nuestra web.

CURSO NASS - GEER - SILACO:
ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DE
LA PATOLOGIA LUMBAR DEGENERATIVA

La Sociedad Espafiola de Co-
lumna Vertebral, la North Ameri-
can Spine Society y la Sociedad
Iberolatinoamericana de Colum-
na (SILACO) organizan en Se-
villa los proximos 1y 2 de abril
de 2022 el Curso Actualizacién
en el tratamiento de la patologia
lumbar degenerativa.

El programa definitivo del curso
estd muy cerca de cerrarse, con
lo gue en breve se publicara en
la web de la Sociedad toda la
informacién relativa a estas jor-
nadas.


https://cutt.ly/fYCUlGt
https://cutt.ly/pYCUUxI
https://mobile.twitter.com/sociedadcolumna
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Actualidad

REFORZAMOS NUESTRA POLITICA DE COMUNICACION c

Uno de los principales objetivos de la So-
ciedad Espafiola de Columna Vertebral
es, desde hace algun tiempo, dar un giro
a la actividad comunicativa y de difusion
de nuestra corporacion. Ademas del lan-
zamiento de la nueva web, previsto para el
mes de enero, hemos iniciado un acuerdo
de colaboracion con el grupo empresarial
Euromedia Comunicacién para dar a co-
nocer la actividad de nuestra Sociedad y
sensibilizar a la ciudadania sobre la im-
portancia de las patologias de la columna
vertebral.

Euromedia es una empresa con amplia
trayectoria y experiencia en la gestion de
la comunicacion de diversas sociedades
cientificas y congresos en el ambito de la
salud, con lo que contaremos con su ase-
soramiento y apoyo para alcanzar los fines
propuestos.

Una de las primeras acciones puestas en
marcha ha sido la reactivacion de los cana-
les en Facebook, Twitter, Linkedin, Youtube
y la apertura de un nuevo perfil en Insta-
gram. Desde la Junta Directiva y el Comité
de Comunicacién, con la idea de incentivar
la participacion en las redes sociales y, a su
vez, dar visibilidad a la actividad cientifica
de la Sociedad, se ha propuesto a los socios
participar activamente enviando:

- Casos clinicos breves a través de una
diapositiva con una imagen (resonancia o
radiografia), incluyendo una descripcién
breve del caso y proponiendo una pregun-
ta y cuatro posibles respuestas. Deben ser
casos representativos y redactados sin da-
tos de centros y/o facultativos.

- Videos breves con pacientes, previo con-
sentimiento, en el que se incluyan testi-

o
¢

monios sobre su vida antes de la cirugia
(;C6mo se vefa? ;Como eran sus relaciones
personales? ;Como estaba animicamente?
;Coémo vivid la cirugia?), y como se encuen-
tra en la actualidad, en qué ha mejorado su
vida la cirugia, consejos que daria a otros
pacientes con la misma patologia y que
tengan dudas, etc.

Todos aquellos interesados en enviar sus pro-
puestas pueden hacerlo enviando un mail a la
secretaria técnica: secretaria@geeraquis.org
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FINALIZADO EL PLAZO DE RECEPCION DE COMUNICACIONES PARA EL

CONGRESO GEER 2022

El 15 de diciembre finalizd el plazo de re-
cepcion de los resumenes de las comu-
nicaciones para el 36 Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola de Columna Ver-
tebral, que seran evaluadas por el Comité
Cientifico en las préximas semanas.

Al margen de conocer las comunicaciones
aceptadas para el congreso anual, es ne-
cesario contar con el consentimiento de
todos los autores participantes. Si eres uno
de ellos, recuerda que es necesario com-
pletar un formulario de confirmacién, en-

viado por mail a todos los coautores, antes
de las 23.59h (hora local CET) del miérco-
les 22 de Diciembre de 2021. El coautor
gue no acceda a ese enlace en plazo, sera
automaticamente excluido del resumen,
no pudiendo ser incluido posteriormente.
Es responsabilidad del remitente del resu-
men poner en conocimiento del resto de
autores que deben confirmar en plazo su
participacion y, en el caso de que estos no
lo confirmen, de su exclusién definitiva del
resumen. Este mismo plazo es igualmente
valido para que cada uno de los coautores

cumplimente el formulario de declaracion
de intereses.

El alto nUmero de comunicaciones re-
cibidas es el mejor reflejo de la impor-
tante actividad investigadora de los pro-
fesionales que tratan las enfermedades
del raquis. Sin duda, nuestro Congreso
Nacional en Leén los préximos 3y 4 de
junio seréd el mejor foro para poner en
comun el conocimiento y los avances en
el estudio de las patologias de la colum-
na vertebral.
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Formacion

CELEBRADA EN MADRID LA
4% EDICION DEL DIPLOMA IBERICO

DE COLUMNA

La Sociedad Espafiola de Columna Verte-
bral y la Sociedad Portuguesa de Columna
Vertebral organizaron la 4% edicion del Di-
ploma Ibérico de Columna, que se celebré
en Madrid de forma presencial del 9 al 13
de noviembre. Este Curso, convalidable
con el Diploma Europeo de Columna Ver-
tebral, agot6 sus 30 plazas al poco tiempo
de iniciarse el periodo de inscripcion, con-
firmandose el alto interés y la expectacién
que genera entre los especialistas, espe-
cialmente entre los residentes y profesio-
nales mas jovenes.

El formato del curso sigue siendo fiel a su
estructura, y ha incluido tres médulos: uno
integral basico, otro sobre deformidades
de la columna y un ultimo centrado en
tumores y enfermedades inflamatorias del
raquis. Para el Dr. Maximo Alberto Diez
Ulloa, coordinador tanto del primer como
del tercer médulo, “este curso es un pro-
grama de formacién, no de actualizacion.
No se trata de hablar de la ultima tecnolo-
gia, sino de crear un curriculum de conoci-
miento global basico con lo que tiene que
saber un cirujano de columna, que permite
ademas reciprocidad a nivel europeo en la
convalidacion de titulaciones, programas
y créditos.” EI médulo integral basico se

ha dividido en diferentes
sesiones que han abor-
dado patologias como
la lumbalgia, modelos
fundamentales de inves-
tigacion,  epidemiologia
e investigacion clinica, y
discusiones sobre casos
como la lesiéon traumati-
ca de la médula espinal,
espondilodiscitis, tumores primarios y en-
fermedades inflamatorias de la columna.

Ibérico de Columna.

La segunda parte del curso se ha centrado
en las deformidades de la médula espinal,
con la inclusion de varias sesiones que han
puesto el foco en la escoliosis idiopatica
adolescente, cifosis e hipercifosis, espon-

El Dr. Rafael Gonzalez Diaz junto a su homélogo portugués,
el Dr. Nelson Carvalho.

El Dr. Maximo Alberto Diez, coordinador de dos de los tres médulos del IV Diploma

dilolistesis, evaluaciones preoperatorias y
el papel de la rehabilitacion, entre otros
temas. “Este médulo ha servido para pre-
sentar las novedades en el diagnostico, tra-
tamiento y en la cirugia actual de columna,
teniendo en cuenta los avances tecnolégi-
cos, sin olvidar como evitar las complica-
ciones, sobre todo en intervenciones mas
complejas”, resume el Dr. Rafael Gonzalez
Diaz, organizador de este médulo junto a
su homdlogo portugués, el Dr. Nelson Car-
valho.

La 4% edicién del Diploma Ibérico de Co-
lumna complemento la parte tedrica con la
asistencia a los CAD-LAB workshops, en la
Universidad Francisco de Vitoria.

En nuestro canal de YouTube hemos

publicado un video sobre esta activi-
dad: https://youtu.be/gVWkMPs2kco

¢ QUIERES FORMAR PARTE DE ALGUNO DE LOS COMITES DE

NUESTRA SOCIEDAD?

Si eres socio de la Sociedad Espafiola de Columna Vertebral y estas interesad@
en presentar tu candidatura para formar parte del Comité Cientifico, del Comité de
Comunicacién o de Relaciones con la Industria, puedes hacerlo hasta el préximo

28 de febrero de 2022.

El trabajo que se desarrolla desde los Comités es fundamental para el devenir de la So-
ciedad, por eso es importante contar con miembros que quieran implicarse en la ges-
tién y aportar ideas y sugerencias que redunden en una mejora de nuestra actividad.

:Te animas?



https://youtu.be/gVWkMPs2kco

GELR &

SOCIEDAD ESPANOLA DE COLUMNA VERTEBI

boletindigital
N° 1 - Noviembre - Diciembre 2021

Formacion

BECA FORMACION
ITINERANTE GEER 2021

El Dr. Fernando Bonilla Ensefiat pudo com-
pletar la primera semana de octubre la ro-
tacion en tres hospitales de Madrid gracias
a la beca de formacién itinerante que cada
afio otorga la Sociedad. Ha sido la primera
vez que se permite realizar esta actividad a
un residente de dltimo afio interesado en
la cirugia de columna, “por lo que quiero
agradecer al GEER la oportunidad dada
para seguir formandonos en nuestra es-
pecialidad, adquiriendo conocimientos y
enriguecimiento profesional y personal. El
éxito de esta beca no habria sido posible
sin el esfuerzo, atencién y organizacion del
Dr Félix Tomé”, afirma el Dr. Bonilla.

Para el Dr Félix Tomé Bermejo, tutor de esta
beca, “esta iniciativa del GEER es, sin duda,
muy enriquecedora, y esperamos que pueda

ser aprovechada por todos aquellos compa-
fleros que deseen compartir la amplia expe-
riencia que se pone a su disposicion”.
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X1l REUNION DE
COLUMNA EN
BARCELONA

Los dias 25 y 26 de noviembre se celebré
en el Monasterio de Sant Benet de Bages
la decimotercera Reunion de Columna en
Barcelona, auspiciada por la Sociedad Es-
pafiola de Columna Vertebral. De vuelta a
la presencialidad, estas jornadas sirvieron
para compartir experiencias, diagnoésticos
y tratamientos con especialistas no solo de
la columna, traumatélogos y neurociruja-
nos, también con profesionales de otras
disciplinas como radiélogos, neurofisiélo-
gos, médicos de enfermedades infeccio-
sas, oncélogos, hematélogos y rehabilita-
dores, entre otros.

XXI JORNADAS DE
DISCUSION SOBRE
LA PATOLOGIA DEL
RAQUIS

Nuestra Sociedad ha auspiciado las XXI
Jornadas de discusion sobre la Patologia
del Raquis: casos clinicos, que tuvieron
lugar en Astorga el pasado 19 de no-
viembre. El acto se estructuré en cuatro
mesas dedicadas a las fracturas verte-
brales, tumores-infecciones, deformidad
y desequilibrios y degenerativa lumbar y
cervical.

Il CURSO BASICO EN
VIAS DE ABORDAJE E
INSTRUMENTACION DE
COLUMNA CERVICAL Y

Il EDICION DEL CURSO
DE TECNICAS MIS SPINE

Los dias 15y 22 de octubre se desarro-
llaron la 27 edicion del Curso de Técnicas
MIS Spine. Curso Cadaver, y la 3? edicion
del Curso Bd&sico en vias de abordaje e
instrumentacion de columna cervical,
respectivamente, auspiciados por la So-
ciedad Espafiola de Columna Vertebral.
Estas jornadas formativas estaban dirigi-
das a residentes y especialistas de Neu-
rocirugia y Traumatologia con interés en
iniciarse en la cirugia de columna cervi-
cal y lumbar.
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FECHAS DE INTERES

Hasta el 31 diciembre 2021: e Fecha limite de solicitud de la beca parte de los Comités de la Sociedad
e Fecha limite de solicitud de nuevas GEER-SILACO para la asistencia al (Cientifico, Comunicacion y Relacio-
becas de investigacion GEER. Congreso Nacional 2022. nes con la Industria).
Concluye el periodo para la solicitud e Finaliza el plazo para que los socios Hasta el 1 de marzo 2022:
de las becas anuales que concede el interesados puedan presentar can- e Concluye el plazo para acreditar nue-
GEER para la matriculacién en los didaturas a realizar la 7 edicién del vas unidades docentes GEER.
modulos que organiza la EUROSPI- Curso Basico de Patologia Vertebral
NE o GEER-SPPCV / Curso Diploma Dr. Enrique Izquierdo en 2023 Para mas informacioén, contactar con la
de Columna. Hasta el 28 febrero 2022: Secretaria Técnica:
Tiempo limite para solicitar ayudas a e Concluye el periodo de voluntariado  Tel: +34 952 44 55 86
la publicacién. para presentar candidatura a formar  E-mail: secretaria@geeraquis.org

IGUENOS EN REDES SOCIALES!

iS
sociedadcolumna n https://www.facebook.com/sociedadcolumna
n @sociedadcolumna n https://www.youtube.com/c/
SociedadEspafioladeColumnaVertebral
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espafiola-
de-columna-vertebral
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