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Quedan pocos días para despedir un 
año en el que la Sociedad Española 
de Columna Vertebral ha asumido va-
rios retos. Primero, recuperar la acti-
vidad presencial de nuestra sociedad, 
mermada evidentemente por la Co-
vid-19, y que nos obligó a celebrar de 
nuevo en formato virtual la cita más 
importante de nuestra corporación, 
el que ha sido nuestro 35 Congreso 
Anual. Sin embargo, la evolución de 
la pandemia nos ha permitido volver a la presencialidad en 
la 4ª edición del Diploma Ibérico de Columna. Una cita que, 
más allá de compartir conocimientos y experiencias con otros 
compañeros de profesión, ha propiciado el reencontrarnos y 
volver al contacto personal y directo que tanto añorábamos. 

La celebración de estos actos, entre otros auspiciados por 
nuestra Sociedad, reflejan el segundo de nuestros retos, si 
bien más que un reto se trata de un compromiso que, des-
de hace mucho tiempo,  adquirimos con la transmisión de 
conocimiento y la educación. Debemos seguir en esta línea, 
siendo el eje vertebrador de la formación en cirugía de co-
lumna. Sobre todo, con el foco puesto en las futuras gene-
raciones para transmitirles la pasión por esta especialidad.

Por último, ya hemos empezado a trabajar en el objetivo de 
dar a conocer y dar relevancia a la actividad que generamos 
en la Sociedad Española de Columna Vertebral, también para 
posicionarnos como Sociedad científica de referencia en las 
patologías del raquis. Necesitamos que los ciudadanos nos 
identifiquen como un interlocutor válido ante cualquier duda 
o cuestión sobre las enfermedades de la columna vertebral. 
Ya hemos iniciado el camino retomando la actividad en las 
redes sociales, por eso os animo a que sigáis los perfiles de 
la Sociedad y que nos ayudéis a dar difusión para que crezca 
nuestra comunidad virtual.

Estos y otros retos ya están en nuestra agenda de cara al 2022, 
y afrontarlos será posible gracias a la implicación y compromiso 
de todos. No tengo duda, el año 2022 será el año del impulso 
de nuestra Sociedad.

Dra. Teresa Bas Hermida
Presidenta

Editorial En portada

2022, el año del impulso

La  Sociedad Española de Co-
lumna Vertebral, la North Ameri-
can Spine Society y la Sociedad 
Iberolatinoamericana de Colum-
na (SILACO) organizan en Se-
villa los próximos 1 y 2 de abril 
de 2022 el Curso Actualización 
en el tratamiento de la patología 
lumbar degenerativa.

El programa definitivo del curso 
está muy cerca de cerrarse, con 
lo que en breve se publicará en 
la web de la Sociedad toda la 
información relativa a estas jor-
nadas.

CURSO NASS - GEER - SILACO: 
ACTUALIZACIÓN EN EL TRATAMIENTO DE 
LA PATOLOGÍA LUMBAR DEGENERATIVA

El Hospital del Mar de Barcelona 
acogerá el 18 de febrero la realiza-
ción de la sexta edición del Curso 
Básico de Patología Vertebral Dr. 
Enrique Izquierdo, con una clara 
orientación práctica, dirigido a 
residentes y/o adjuntos junior de 
C.O.T., Neurocirugía o Rehabilita-
ción.

El objetivo de este curso, que 
complementa los conocimientos 
adquiridos durante el Curso on 
line de actualización en patología 
de columna vertebral, es poner en 
práctica, asentar y crear una sis-
temática en la evaluación de las 
diferentes patologías. La jornada 
formativa se estructura en cuatro 
grandes bloques: patología dege-

nerativa, traumática, tumores-in-
fecciones y deformidad.

Toda la información relativa al cur-
so, disponible en nuestra web.

VI CURSO BÁSICO DE PATOLOGÍA 
VERTEBRAL DR. ENRIQUE IZQUIERDO

sociedadcolumna 

@sociedadcolumna 

https://www.linkedin.com/company/sociedad-española-de-columna-vertebral 

https://www.facebook.com/sociedadcolumna   

https://www.youtube.com/c/SociedadEspañoladeColumnaVertebral 

https://cutt.ly/fYCUlGt
https://cutt.ly/pYCUUxI
https://mobile.twitter.com/sociedadcolumna


2

boletíndigital
Nº 1 - Noviembre - Diciembre 2021

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE COLUMNA VERTEBRAL

Uno de los principales objetivos de la So-
ciedad Española de Columna Vertebral 
es, desde hace algún tiempo, dar un giro 
a la actividad comunicativa y de difusión 
de nuestra corporación. Además del lan-
zamiento de la nueva web, previsto para el 
mes de enero,   hemos iniciado un acuerdo 
de colaboración con el grupo empresarial 
Euromedia Comunicación para dar a co-
nocer la actividad de nuestra Sociedad y 
sensibilizar a la ciudadanía sobre la im-
portancia de las patologías de la columna 
vertebral.

Euromedia es una empresa con amplia 
trayectoria y experiencia en la gestión de 
la comunicación de diversas sociedades 
científicas y congresos en el ámbito de la 
salud, con lo que contaremos con su ase-
soramiento y apoyo para alcanzar los fines 
propuestos. 

Una de las primeras acciones puestas en 
marcha ha sido la reactivación de los cana-
les en Facebook, Twitter,  Linkedin, Youtube 
y la apertura de un nuevo perfil en Insta-
gram. Desde la Junta Directiva y el Comité 
de Comunicación, con la idea de incentivar 
la participación en las redes sociales y, a su 
vez, dar visibilidad a la actividad científica 
de la Sociedad, se ha propuesto a los socios 
participar activamente enviando:

- Casos clínicos breves a través de una 
diapositiva con una imagen (resonancia o 
radiografía), incluyendo una descripción 
breve del caso y proponiendo una pregun-
ta y cuatro posibles respuestas. Deben ser 
casos representativos y redactados sin da-
tos de centros y/o facultativos.

- Vídeos breves con pacientes, previo con-
sentimiento, en el que se incluyan testi-

monios  sobre su vida antes de la cirugía 
(¿Cómo se veía? ¿Cómo eran sus relaciones 
personales? ¿Cómo estaba anímicamente? 
¿Cómo vivió la cirugía?), y cómo se encuen-
tra en la actualidad, en qué ha mejorado su 
vida la cirugía, consejos que daría a otros 
pacientes con la misma patología y que 
tengan dudas, etc. 

Todos aquellos interesados en enviar sus pro-
puestas pueden hacerlo enviando un mail a la 
secretaría técnica: secretaria@geeraquis.org

Reforzamos nuestra política de comunicación

Actualidad

El 15 de diciembre finalizó el plazo de re-
cepción de los resúmenes de las comu-
nicaciones para el 36 Congreso Nacional 
de la Sociedad Española de Columna Ver-
tebral, que serán evaluadas por el Comité 
Científico en las próximas semanas.

Al margen de conocer las comunicaciones 
aceptadas para el congreso anual, es ne-
cesario contar con el consentimiento de 
todos los autores participantes. Si eres uno 
de ellos, recuerda que es necesario com-
pletar un formulario de confirmación, en-

viado por mail a todos los coautores, antes 
de las 23.59h (hora local CET) del miérco-
les 22 de Diciembre de 2021. El coautor 
que no acceda a ese enlace en plazo, será 
automáticamente excluido del resumen, 
no pudiendo ser incluido posteriormente. 
Es responsabilidad del remitente del resu-
men poner en conocimiento del resto de 
autores que deben confirmar en plazo su 
participación y, en el caso de que estos no 
lo confirmen, de su exclusión definitiva del 
resumen. Este mismo plazo es igualmente 
válido para que cada uno de los coautores 

cumplimente el formulario de declaración 
de intereses. 

El alto número de comunicaciones re-
cibidas es el mejor reflejo de la impor-
tante actividad investigadora de los pro-
fesionales que tratan las enfermedades 
del raquis. Sin duda, nuestro Congreso 
Nacional en León los próximos 3 y 4 de 
junio será el mejor foro para poner en 
común el conocimiento y los avances en 
el estudio de las patologías de la colum-
na vertebral.

Finalizado el plazo de recepción de comunicaciones para el 
Congreso GEER 2022
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Formación

La Sociedad Española de Columna Verte-
bral y la Sociedad Portuguesa de Columna 
Vertebral organizaron la 4ª edición del Di-
ploma Ibérico de Columna, que se celebró 
en Madrid de forma presencial del 9 al 13 
de noviembre.  Este Curso, convalidable 
con el Diploma Europeo de Columna Ver-
tebral, agotó sus 30 plazas al poco tiempo 
de iniciarse el periodo de inscripción, con-
firmándose el alto interés y la expectación 
que genera entre los especialistas, espe-
cialmente entre los residentes y profesio-
nales más jóvenes.

El formato del curso sigue siendo fiel a su 
estructura, y ha incluido tres módulos: uno 
integral básico, otro sobre deformidades 
de la columna y un último centrado en 
tumores y enfermedades inflamatorias del 
raquis. Para el Dr. Máximo Alberto Díez 
Ulloa, coordinador tanto del primer como 
del tercer módulo, “este curso es un pro-
grama de formación, no de actualización. 
No se trata de hablar de la última tecnolo-
gía, sino de crear un currículum de conoci-
miento global básico con lo que tiene que 
saber un cirujano de columna, que permite 
además reciprocidad a nivel europeo en la 
convalidación de titulaciones, programas 
y créditos.” El módulo integral básico se 

ha dividido en diferentes 
sesiones que han abor-
dado patologías como 
la lumbalgia, modelos 
fundamentales de inves-
tigación, epidemiología 
e investigación clínica, y 
discusiones sobre casos 
como la lesión traumáti-
ca de la médula espinal, 
espondilodiscitis, tumores primarios y en-
fermedades inflamatorias  de la columna.

La segunda parte del curso se ha centrado 
en las deformidades de la médula espinal, 
con la inclusión de varias sesiones que han 
puesto el foco en la escoliosis idiopática 
adolescente, cifosis e hipercifosis, espon-

dilolistesis, evaluaciones preoperatorias y 
el papel de la rehabilitación, entre otros 
temas. “Este módulo ha servido para pre-
sentar las novedades en el diagnóstico, tra-
tamiento y en la cirugía actual de columna, 
teniendo en cuenta los avances tecnológi-
cos, sin olvidar cómo evitar las complica-
ciones, sobre todo en intervenciones más 
complejas”, resume el Dr. Rafael González 
Díaz, organizador de este módulo junto a 
su homólogo portugués, el Dr. Nelson Car-
valho.

La 4ª edición del Diploma Ibérico de Co-
lumna complementó la parte teórica con la 
asistencia a los CAD-LAB workshops, en la 
Universidad Francisco de Vitoria.

En nuestro canal de YouTube hemos 
publicado un vídeo sobre esta activi-
dad: https://youtu.be/gVWkMPs2kco

Celebrada en Madrid la 
4ª edición del Diploma Ibérico 
de Columna 

El Dr. Máximo Alberto Díez, coordinador de dos de los tres módulos del IV Diploma 
Ibérico de Columna.

El Dr. Rafael González Díaz junto a su homólogo portugués, 
el Dr. Nelson Carvalho.

Si eres socio de la Sociedad Española de Columna Vertebral y estás interesad@ 
en presentar tu candidatura para formar parte del Comité Científico, del Comité de 
Comunicación o de Relaciones con la Industria, puedes hacerlo hasta el próximo 
28 de febrero de 2022.

El trabajo que se desarrolla desde los Comités es fundamental para el devenir de la So-
ciedad, por eso es importante contar con miembros que quieran implicarse en la ges-
tión y aportar ideas y sugerencias que redunden en una mejora de nuestra actividad.

¿Te animas?

¿Quieres formar parte de alguno de los Comités de 
nuestra Sociedad? 

https://youtu.be/gVWkMPs2kco
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El Dr. Fernando Bonilla Enseñat pudo com-
pletar la primera semana de octubre la ro-
tación en tres hospitales de Madrid gracias 
a la beca de formación itinerante que cada 
año otorga la Sociedad. Ha sido la primera 
vez que se permite realizar esta actividad a 
un residente de último año interesado en 
la cirugía de columna, “por lo que quiero 
agradecer al GEER la oportunidad dada 
para seguir formándonos en nuestra es-
pecialidad, adquiriendo conocimientos y 
enriquecimiento profesional y personal. El 
éxito de esta beca no habría sido posible 
sin el esfuerzo, atención y organización del 
Dr Félix Tomé”, afirma el Dr. Bonilla.

Para el Dr Félix Tomé Bermejo, tutor de esta 
beca, “esta iniciativa del GEER es, sin duda, 
muy enriquecedora, y esperamos que pueda 

ser aprovechada por todos aquellos compa-
ñeros que deseen compartir la amplia expe-
riencia que se pone a su disposición”.

Los días 25 y 26 de noviembre se celebró 
en el Monasterio de Sant Benet de Bages 
la decimotercera Reunión de Columna en 
Barcelona, auspiciada por la Sociedad Es-
pañola de Columna Vertebral. De vuelta a 
la presencialidad, estas jornadas sirvieron 
para compartir experiencias, diagnósticos 
y tratamientos con especialistas no solo de 
la columna, traumatólogos y neurociruja-
nos, también con profesionales de otras 
disciplinas como radiólogos, neurofisiólo-
gos, médicos de enfermedades infeccio-
sas, oncólogos, hematólogos y rehabilita-
dores, entre otros.  

Nuestra Sociedad ha auspiciado las XXI 
Jornadas de discusión sobre la Patología 
del Raquis: casos clínicos, que tuvieron 
lugar en Astorga el pasado 19 de no-
viembre. El acto se estructuró en cuatro 
mesas dedicadas a las fracturas verte-
brales, tumores-infecciones, deformidad 
y desequilibrios y degenerativa lumbar y 
cervical.  

Los días 15 y 22 de octubre se desarro-
llaron la 2ª edición del Curso de Técnicas 
MIS Spine. Curso Cadáver, y la 3ª edición 
del Curso Básico en vías de abordaje e 
instrumentación de columna cervical, 
respectivamente, auspiciados por la So-
ciedad Española de Columna Vertebral. 
Estas jornadas formativas estaban dirigi-
das a residentes y especialistas de Neu-
rocirugía y Traumatología con interés en 
iniciarse en la cirugía de columna cervi-
cal y lumbar. 

BECA FORMACIÓN 
ITINERANTE GEER 2021

XIII REUNIÓN DE 
COLUMNA EN 
BARCELONA

XXI JORNADAS DE 
DISCUSIÓN SOBRE 
LA PATOLOGÍA DEL 
RAQUIS

III CURSO BÁSICO EN 
VÍAS DE ABORDAJE E 
INSTRUMENTACIÓN DE 
COLUMNA CERVICAL y 
II EDICIÓN DEL CURSO 
DE TÉCNICAS MIS SPINE

Formación
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Hasta el 31 diciembre 2021:
•	 Fecha límite de solicitud de nuevas 

becas de investigación GEER.
•	 Concluye el periodo para la solicitud 

de las becas anuales que concede el 
GEER para la matriculación en los 
módulos que organiza la EUROSPI-
NE o GEER-SPPCV / Curso Diploma 
de Columna.

•	 Tiempo límite para solicitar ayudas a 
la publicación.

•	 Fecha límite de solicitud de la beca 
GEER-SILACO para la asistencia al 
Congreso Nacional 2022.

•	 Finaliza el plazo para que los socios 
interesados puedan presentar can-
didaturas a realizar la 7 edición del 
Curso Básico de Patología Vertebral 
Dr. Enrique Izquierdo en 2023

Hasta el 28 febrero 2022:
• Concluye el periodo de voluntariado 

para presentar candidatura a formar 

parte de los Comités de la Sociedad 
(Científico, Comunicación y Relacio-
nes con la Industria).

Hasta el 1 de marzo 2022:
• Concluye el plazo para acreditar nue-

vas unidades docentes GEER.
 
Para más información, contactar con la 
Secretaría Técnica:
Tel: +34 952 44 55 86  
E-mail: secretaria@geeraquis.org

FECHAS DE INTERÉS

¡SÍGUENOS EN REDES SOCIALES!
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