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EXITO DE PARTICIPACION EN LA 62 EDICION DEL CURSO
‘DIPLOMA IBERICO DE COLUMNA’ EN MADRID

Del 12 al 16 de noviembre, celebramos
con gran éxito de participacion los mo-
dulos presenciales 1, 3, 5, 6 del Curso
para la para el Diploma Ibérico de Co-
lumna, que organiza el GEER en cola-
boracién con su homéloga la Sociedad
Portuguesa de Columna Vertebral.

El Curso Ibérico de Columna incluye
una actualizacién de conocimientos en
torno a las patologias, diagndsticoy tra-
tamiento de la columna, incluyendo la
cirugia. El Diploma que se expide es el
Unico equivalente y convalidable a nivel
nacional con el Diploma Europeo de la
European Spine Society, y que acre-
ditan la adquisicion de competencias
para los especialistas de la columna,
teniendo en cuenta que no existe una
especialidad especifica ni Unica.

La primera parte de este curso se de-
sarroll6 en Lisboa (Portugal) el pasado
mes de julio y ahora la formacién se ha
completado con 4 nuevos modulos. Las
clases presenciales las celebramos en
el Hotel AC La Finca de Madrid, mien-
tras que los talleres practicos en cada-
ver han tenido lugar en la Universidad
Francisco de Vitoria.

En esta 62 edicidn, que ha estado coor-
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dinada por nuestro presidente Luis
Alvarez y la vicepresidenta Felisa S&n-
chez, han participado 33 ponentes en-
tre los cuatro mddulos que se han ce-
lebrado en Madrid, y unos 40 expertos
en total entre todos los mddulos. Espe-
cialistas pertenecientes a la Sociedad
Espafiola de Columna y a su homdloga
portuguesa han formado parte del pro-
fesorado, que ha centrado el contenido

cientifico del curso resumido en cuatro
maddulos: curso basico completo, tumo-
res y enfermedades inflamatorias de la
columna, y uso de la literatura para fun-
damentar la préctica clinica.

A continuacidn, te ofrecemos una gale-
ria grafica del curso completo, tanto en
Lisboa como en Madrid. jMuchas gra-
cias a todos los participantes!

f www.facebook.com/sociedadcolumna

www.youtube.com/c/
SociedadEspafioladeColumnaVertebral

www.linkedin.com/company/sociedad-
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https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%C3%B1ola-de-columna-vertebral
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15 DE NOVIEMBRE: DIA MUNDIAL DEL DOLOR LUMBAR, LA SEGUNDA
CAUSA DE VISITAS EN ATENCION PRIMARIA

El 15 de noviembre celebramos el
Dia Mundial del Dolor Lumbar, una
patologia de la que venimos aler-
tando los especialistas en columna
dada su mayor prevalencia en la
poblacién y temprana aparicion en
personas jévenes. Con motivo de
esta fecha, lanzamos un comuni-
cado informativo en el que recor-
damos que aproximadamente un
80% de la poblacién sufrird un epi-
sodio de lumbalgia a lo largo de su
vida, si bien solo un pequefio por-
centaje necesitara un tratamiento
invasivo, e hicimos hincapié en que
el estrés y la vida sedentaria son
las causas mas frecuentes del do-
lor lumbar.

| Dia Mundial del
I 'Dolor Lumbar

Asimismo, insistimos en la importancia de

la prevencion, recordando a la sociedad

que tener unas normas de higiene postural

correctas, evitar el sobrepeso, des-
cansar adecuadamente y realizar
actividad fisica, se convierten en el
mejor tratamiento posible frente a
la lumbalgia mecanica. Practicar
deportes aerdbicos, como pilates o
natacién, o simplemente caminar,
reduce el dolor, el estrés y la ansie-
dad que puede llegar a provocar en
los pacientes el dolor lumbar.

Para el presidente del GEER, “las
dolencias de espalda debemos
abordarlas de forma multidiscipli-
nar y global, realizar un correcto
diagndstico y proponer un trata-
miento ajustado a cada paciente.
La mayoria se pueden tratar de forma con-
servadora, sin llegar a la cirugia”.
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EL 7 DE FEBRERO, CITA EN MURCIA, EN NUESTRO IX GURSO BASICO
DE PATOLOGIA VERTEBRAL ‘DR. ENRIQUE IZQUIERDO’

Patologia traumatica, degenerativa, defor-
midad y tumoral e infecciones. Estos son los
cuatro blogues en los que se divide nuestro IX
Curso Basico de Patologia Vertebral Dr. Enri-
que lzquierdo, que tendré lugar el 7 de febre-
ro de 2025 en el Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca, de Murcia, y estd coordinado
por Lo coordina nuestro compariero Angel
Escémez, vocal de Comunicacion del GEER.
;Has anotado ya la fecha en tu agenda?

En cada bloque los profesores presentan
casos clinicos a través de los cuales, van

aflorando los aspectos mas relevantes de
cada patologia fomentando al maximo, la

Murcia 7de febrers, 2025

Curso basico de
patologia vertebral
Dr. Enrique lzquierdo

Organiza:

GEER

Snaiad farae o ot S

participacién e interaccion entre el profe-
sorado y los alumnos. jContaremos hasta
con 20 casos clinico y 24 expertos!

Dirigido principalmente a residentes y/o ad-
juntos junior de Cirugia Ortopédica y Trau-
matologia, Neurocirugia, Rehabilitacion u
otras especialidades afines, y ha sido acre-
ditado con 8.0 ECMECs y CPE-DPCs.

Consulta todo el programa cientifico en
este enlace. {Te esperamos!


https://www.secolumnavertebral.org/media/upload/pdf/programa%20IX%20Patologia%20Vertebral_1728998193.pdf
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FERRAN PELLI§E MODERO NUESTRO PRIMER WEBINAR ON LINE SOBRE
‘ACTUALIZACION EN LESIONES MEDULARES AGUDAS TRAUMATICAS’

El pasado 25 de noviembre celebramos
nuestro primer webinar formativo del curso

Escala de Frankel
A.-No function
B.- Sensory only X
C.- Same sensary and motor preservation but useless |
D.-Useful motor function
E.- Normal

2 Vall
*¢§® d’Hebron

2024-2025 sobre ‘Actualizacién Lesiones
Medulares Agudas (LMA) Traumaticas’, que

estuvo coordinado por los doctores Enric
Céceres Palou y Julio Rodriguez de la Rua
Fernandez.

Una primera sesion on line en la que conta-
mos como moderador con el Dr. Ferran Pellisé
Urquiza sera quien modere la sesién. como
expertos ponentes con los doctores Manuel
Ramirez Valencia (Vall d’'Hebron Barcelo-
na Hospital Campus), Claudio Cano Gémez
(Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz);
y Victoria Moreno Manzano (Centro de Inves-
tigacién Principe Felipe (CIPF).

Site lo perdiste o quieres volver a verlo para
tomar nota puedes visualizarlo en diferido
pinchando en este enlace.

EL GRUPO GEER JOVEN CELEBRA CON EXITO OTRAS DOS SESIONES
FORMATIVAS CON EXPERTOS INVITADOS

Nuestro Grupo GEER Joven ha cogido ca-
rrerilla y sigue con sus sesiones formativas,
invitando a nuestros especialistas en co-
lumna mas jévenes a aprender con los ex-
pertos invitados.

Tras el éxito de la primera sesién, el 19 no-
viembre celebramos el Blogue Il dedicado a
‘Degenerativa Lumbar, donde, como exper-
to invitado estuvo D. Charles Louis Mengis
Pallet, especialista en Traumatologia y Ci-
rugia Ortopédica del Hospital Universitario

5

Pruebas Complementarias

Fundacién Jiménez Diaz, y contamos con
los casos clinicos expuestos por otros dos
miembros del grupo Joven, Gara Cézar (HU
Fundacién Jiménez Diaz) y Guillem Paz
(Consorci Sanitari del Maresme).

Casi un mes después, el 17 de diciem-
bre, celebramos el Bloque lll, centrado en
‘Traumatismos Vertebrales’. La coordinan
los miembros del grupo Moisés Suarez (HU
de Bellvitge), Miguel de Pedro (Hospital de
La Fe) y Joint Guimbard (Hospital Laboral

ik i

Indicacién quirurgica
1. Hemilami Bilateral L3 liberando recesos
2. Laminectomia completa L4

3. Hemilami Bilateral L5 liberando recesos

4. Artrodesis instrumgntada | 3-1 5

Spinal Stenosis

Solimat/ HNP Toledo). Y como expertos
invitados contamos con los doctores Dr.
Andrés Barriga, del Hospital de Parapléji-
cos de Toledo, y Sleiman Haddad (HU Vall
d'Hebrdén).

La préxima cita serd el 21 de enero con el
Blogue IV: “Raquis en el anciano y reuma-
tismos”. jNo te la pierdas! Te recordamos
que puedes ver en video todas las sesiones
celebradas en la web en este enlace espe-
cifico de nuestra web.

Hemilaminectomy | Laminectomy


https://www.secolumnavertebral.org/geer-joven/geer-joven/anteriores/
https://webinars.secolumnavertebral.org/webinar/visualizar-diferido/9-actualizacion-lesiones-medulares-agudas-lma-traumaticas
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APRENDIMOS EL MANEJO DE COMPLICACIONES EN ABORDAJE ANTERIOR TORACICO
Y ABDOMINAL DEL RAQUIS, EN COLABORACION CON EL CREBA DE LLEIDA

Los dias 18 y 29 de no-
viembre, tuvimos otra inte-
resante actividad formati-
va, en colaboracidn con el
CREBA de Lleida (Centre
de Recerca Experimental
Biomédica Aplicada): el
Curso ‘Manejo de compli-
caciones en abordaje an-
terior tordcico y abdominal
del raquis. 72 edicion. Taller
in vivo en modelo porcino’,
dirigido a médicos espe-
cialistas en traumatologia o
neurocirugia.

Los coordinadores fueron los doctores Pau
Solé e Ignasi Catald. El blogue tedrico lo de-
sarrollamos el dia 28 en el Parador de Llei-

da, y el bloque préactico lo tuvimos el 29 en
la sede del CREDA. Asistieron diez especia-
listas, traumatdlogos y neurocirujanos, de

Espafia y de México jMuchas gracias por
hacernos participes en este programa tan
interesante!

ABRIMOS EL PLAZO DE,INSCRIPCI()N A NUESTRO V CURSO
ON LINE ‘ACTUALIZACION EN PATOLOGIA DE LA COLUMNA’

Dentro de las actividades de formacion ba-

tener 10 mddulos de formacion y mas de

sica que promovemos, esta nuestro Curso
de Actualizacién en Patologia de la Colum-
na Vertebral on line. El 15 de noviembre
fue la fecha en la que abrimos el plazo de
inscripcion para la quinta edicién del curso,
que desarrollaremos de forma virtual del 15
de enero al 15 de julio. En esta 52 edicion,
se han ampliado los contenidos, pasando a

80 temas. Mantenemos el objetivo de es-
tudiar la patologia de la columna vertebral,
su diagndstico y tratamiento médico y qui-
rurgico. Va dirigido no sélo a cirujanos de
columna sino a cualquier médico que, en
su préactica habitual, trate a pacientes con
problemas de columna vertebral. Tienes
mas informacion en este link.

\ Curso de Actualizacion
en Patologiadela
Columna Vertehral

Del 15 de enero
al 15 de julio de 2025

ALGUNOS PLAZOS IMPORTANTES PARA NUESTRO 39° CONGRESO GEER EN MADRID

;Quieres asistir a nuestro Congreso
Anual GEER? Tienes hasta el 31 de ene-

4-6 JUNIO [ {[:(¢{[e]
2025

‘]O

ro para acogerte a la tarifa econémica de
inscripcion en las distintas categorias:

¥ N
GEERE Q"’
( o UIN g =

C‘i

4 JUNIO 2025
CURSO PRE-GEER

Traumatismos

Vertebrales

O S e A
WIADRID -

1

R D

SOCio, No socio, residencia socio, resi-
dente no socio, enfermeria, curso saté-
lite pediatria. Puedes beneficiarte del
descuento también para el Curso Pre-
GEER. jInscribete aqui!

Y, si eres enfermero/a, hasta el 24 de
enero tienes de fecha tope para enviar tu
trabajo oral o poster al Curso Satélite de
Enfermeria. jNo tardes y hazlo aqui!



https://www.secolumnavertebral.org/actividades/curso-de-actualizacion-en-patologia-de-la-columna-vertebral/
https://congreso2025.secolumnavertebral.org/inscripcion-individual.
https://enfermeria.secolumnavertebral.org/
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EL GEER, CON LA VIl JORNADA DE ACTUALIZACION

EN PATOLOGIA RAQUIDEA PEDIATRICA

En el GEER también apoyamos la formacién en
patologias de columna de la poblacién infantil.
Por ello el GEER apoya la VIl Jornada de Actuali-
zacion en Patologia Raquidea Pediatrica que se
celebrard el 7 de marzo bajo el titulo “La columna

En los medios

EL GEER, EN LOS MEDIOS

Varios medios de comunicacién nacionales y es-

pecializados se hicieron eco de nuestros comuni-

cados e informaciones en estos meses.
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“rara”. Manejo de las deformidades raquideas en
las enfermedades raras”, en el Hospital La Fe de
Valencia. Esta organizada por los doctores, socios
del GEER, Teresa Bas, David Farrington y Oscar -
Riguelme. En este enlace tienes mas informacion. GEER|

| dolor lumbar

DIARI®

SANITARIO

Vil Jornada de Actualizacién en Patologia
Raquidea Pediatrica
[VIl Update in Pediatric Spine Pathology]

La columna “rara”. Manejo

de las deformidades raquideas
en las enfermedades raras

[The “rare” spine. Management
of spine deformities in rare
diseases]

Valencia (Espaiia)
7 de marzo de 2025

Valencia (Spain)
[March 7%2025] (]
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https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/11/15/poblacion-sufrira-lumbago-vida-segun-geer-1778102.html
https://diariosanitario.com/el-dolor-lumbar-segunda-causa-de-visitas-en-primaria/
https://efesalud.com/obesidad-sedentarismo-debilidad-muscular-detonantes-dolor-lumbar/ 
https://www.estadiodeportivo.com/motor/formula-1/espalda-fernando-alonso-dice-basta-20241105-470241.html 
https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2024/11/04/dolor-espalda-fernando-alonso-frecuente-pilotos-automovilismo-182365.html
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/agenda/523/vii-jornada-de-actualizacion-en-patologia-raquidea-pediatrica-la-columna-rara-manejo-de-las-deformidades-raquideas-en-las-enfermedades-raras
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En la radio, nuestra Sociedad acudié como entrevistada a varias emi-
soras. Onda Cero Madrid Norte y EsRadio Galicia entrevistaron a nues-
tro presidente para abordar distintas cuestiones relacionadas con la
columna: lumbalgia, habitos saludables, o los riesgos para la espalda.
Escucha aqui el podcast de Onda Ceroy en este otro link puedes oir la
entrevista en EsRadioGalicia.

Y en television, pudimos ver al compafiero Tomas Vela, espe-
cialista en columna del Hospital Universitario Puerta del Mar
de Cadiz, en el programa ‘Saludablemente’ de Onda Cadiz
para hablar sobre el dolor lumbar. El Dr. Vela es uno de los
tres coordinadores del Curso Pre-GEER de nuestro préximo
Congreso Anual. Puedes ver la entrevista de nuevo aqui.

((esRadio

Galicia

(9

ONDA CADIZ

Sois los primeros: Asi castigamos nuestra
columna vertebral

FECHAS DE INTERES

15 de enero de 2025
e |X Curso Bésico de Patologia Vertebral Dr. Enrique
|zquierdo. Murcia.

deformidades raquideas en las enfermedades raras.
Hospital Universitari i Politecnic La Fe

27-28 de marzo de 2025
7 de febrero de 2025 e  Curso ‘Actualizacién en el Tratamiento de la Patologfa
e |XCurso Basico de Patologia Vertebral Dr. Enrique de Columna: Manejo del dolor. Avances en productos
|zquierdo. Murcia. biolégicos’. Madrid. En colaboracién con la Sociedad
Espariola del Dolor (SED).
12 de febrero de 2025
e || Webinar GEER: ‘Espondilolistesis degenerativa. On line. 4 de junio de 2025
e Curso Pre-Congreso GEER José Andrés Fernandez de
7 de marzo de 2025 Valderrama: “Traumatismos Vertebrales”. Madrid.
e  (Curso IV Curso conjunto SERMEF-GEER: Manejo Integral
de la Fractura Vertebral Osteopordtica. Reus, Tarragona.
e VIl Jornada de Actualizacién en Patologia Raquidea o

Pediatrica: La columna “rara”. Manejo de las

5-6 de junio de 2025
39¢ Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Columna Vertebral (GEER). Madrid.

Para mas informacion, contactar con la Secretaria Técnica: Tel: +34 952 44 55 86
E-mail: secretaria@secolumnavertebral.org

iSIGUENOS EN REDES SOCIALES!
sociedadcolumna

3

www.facebook.com/sociedadcolumna

@sociedadcolumna www.youtube.com/c/
SociedadEspafioladeColumnaVertebral

www.linkedin.com/company/sociedad-

espafiola-de-columna-vertebral



https://twitter.com/sociedadcolumna
https://www.secolumnavertebral.org/area-privada/login/?url=%2Farea-privada%2Factualidad%2Fnoticias%2F1%2Fcandidaturas-sede-congreso-anual-2026
https://www.secolumnavertebral.org/area-privada/login/?url=%2Farea-privada%2Factualidad%2Fnoticias%2F1%2Fcandidaturas-sede-congreso-anual-2026
https://www.secolumnavertebral.org/area-privada/login/?url=%2Farea-privada%2Factualidad%2Fnoticias%2F1%2Fcandidaturas-sede-congreso-anual-2026
https://www.madridnorte24horas.com/articulo/salud-y-belleza-2/dolor-lumbar-segunda-causa-visita-medico-cabecera/20241118170334114568.html
https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2024-11-24/sois-los-primeros-asi-castigamos-nuestra-columna-vertebral-p6813821-7189702.html
https://www.youtube.com/watch?v=8aEr5z3-bqY

