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24 expertos en columna vertebral de 
toda España se reunieron el pasado 
7 de febrero en el Hospital Virgen de 
la Arrixaca de Murcia en la 9ª edición 
del Curso Básico de Pato-
logía Vertebral Dr. Enrique 
Izquierdo, para abordar los 
aspectos fundamentales 
en las patologías del raquis, 
entre ellas, las más preva-
lentes como el dolor lumbar, 
las patologías degenerativas 
y las fracturas vertebrales.

¡Este año hemos batido ré-
cord! Se inscribieron más 
de 100 adjuntos jóvenes y 
residentes de Cirugía Orto-
pédica, Neurocirugía y Re-
habilitación que han apren-
dido que aprenderán de los 
mejores expertos, con refe-
rentes como los doctores 
Antonio Martín Benlloch, Jefe de Sec-
ción Unidad de Columna del H.U. Dr. 
Peset de Valencia, o Rafael González, 
Jefe de la Unidad de Cirugía de Colum-
na del Hospital Niño Jesús de Madrid. 
La jornada fue inaugurada por Irene 

Marín Marín, directora de asistencia 
hospitalaria del Servicio Murciano de 
Salud, junto a Ángel Escámez (GEER), 
coordinador del Curso y facultativo de 

Cirugía de Columna del Servicio de 
Traumatología del HCUVA, y al Dr. Enri-
que Izquierdo, ex presidente del GEER 
y referente para la especialidad. “Para 
mí, como especialista que se ha forma-
do en el Virgen de la Arrixaca y donde 

trabajo hace ya tres años es una ilusión 
y un orgullo poder coordinar y celebrar 
un curso tan destacado para el GEER 
en este hospital, que celebra además 

en 2025 su 50 aniversario”, 
aseguró el Dr. Escámez. 
“Han estado representadas 
las seis unidades de Colum-
na de la comunidad murcia-
na: cinco de Traumatología 
y una de Neurocirugía”.

El curso ha sido un éxito. En 
solo una jornada, los exper-
tos invitados han presenta-
do 20 casos clínicos con los 
que han ido abordando de 
forma actualizada las princi-
pales patologías de colum-
na, distribuidas en cuatro 
grandes bloques temáticos: 
patología traumática, de-
generativa, deformidad y 

tumores/infecciones, fomentando al 
máximo, la participación e interacción 
entre el profesorado y los alumnos. 

RÉCORD EN EL IX CURSO BÁSICO DE PATOLOGÍA 
VERTEBRAL DR. ENRIQUE IZQUIERDO EN MURCIA, CON 
MÁS DE 100 INSCRITOS
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Galería gráfica Curso Básico GEER de Patología Vertebral Dr. Enrique Izquierdo
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150 ESPECIALISTAS SE REUNIERON EN EL IV CURSO CONJUNTO 
GEER-SERMEF SOBRE FRACTURA VERTEBRAL OSTEOPORÓTICA, 
EN REUS

NOS UNIMOS A LA CONMEMORACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DE LA 
LUCHA CONTRA EL CÁNCER

Actualidad

Uno de los cursos más importantes que 
organizamos con otras sociedades es el 
Curso SERMEF-GEER: Manejo Integral de 
la Fractura Vertebral Osteoporótica. La 
cuarta edición del pasado 6 de marzo, en 
el Hospital San Joan de Reus (Tarragona), 
fue todo un éxito, con 150 participantes 
y suscitando máximo interés en torno al 
manejo integral de la fractura vertebral 
osteoporótica (FVO), que es la fractura por 
fragilidad más prevalente de todas las que 
se producen por osteoporosis. 

Un curso dirigido a especialistas donde, de 
la mano de 22 ponentes expertos, actuali-
zamos los conceptos en torno a la osteopo-
rosis, factores de riesgo en la FVO y perfiles 

de pacientes con riesgo de su-
frirla, así como los tratamientos 
quirúrgicos de las secuelas de 
las FVOs, con especial relevan-
cia a la inteligencia artificial en 
la investigación y el diagnóstico. 
También se incluyó un panel para 
la presentación y discusión de 
casos clínicos relevantes. Ha es-
tado coordinado por Dra. Helena 
Bascuñana Ambrós (SERMEF) y 
Dr. Joan S. Escala Arnau (GEER). 
Nuestro presidente Luis Álvarez 
Gálovich participó también con 
la ponencia “¿Es un mito el ce-
mento en la vértebra? Actualización de las 
técnicas quirúrgicas: vertebroplastia vs. Ci-

foplastia”.

Este curso fomenta la colabora-
ción multidisciplinar ya que re-
úne a más de 150 profesionales 
de diversas especialidades (mé-
dicos de familia, rehabilitadores, 
reumatólogos, radiólogos, trau-
matólogos) para promover el in-
tercambio de experiencia y enri-
quecer la práctica clínica. “Es un 
orgullo que el GEER nos haya es-
cogido para organizar un evento 
tan importante como este curso 

conjunto, es un reconocimiento profesio-
nal a la tarea que se viene realizando por 
la Unidad de Columna de este centro des-
de hace años”, afirma el Dr. Escala Arnau. 
“Durante esta jornada hemos actualizado 
los avances médicos como la aplicación de 
la IA en el diagnóstico precoz, las últimas 
investigaciones en osteoporosis, avances 
en tratamiento quirúrgico incluso el uso de 
la robótica como asistencia en las cirugías”, 
destaca Escala Arnau. “El Hospital no solo 
fortalece así su papel en la formación con-
tinua de los profesionales de la salud, sino 
que también subraya el compromiso con la 
mejora de la atención sanitaria en la región, 
beneficiando a la población local”.

El pasado 4 de febrero, se celebró una fecha 
especialmente sensible, a la que nos unimos 
en el GEER, el Día Mundial contra el Cáncer, 
recordando que siempre la sospecha y el 
diagnóstico precoz son esenciales también 
en lo que a tumores vertebrales se refiere. 

Con este hito, enviamos un comunicado a 
los medios, destacando el dato de que, afor-
tunadamente, los tumores primarios de co-
lumna vertebral son una patología de muy 

baja frecuencia, menos del 5% de todos los 
tumores óseos. La causa en la mayoría de 
los tumores vertebrales es un cáncer que se 
origina en otra parte del cuerpo y se disemi-
na a la columna vertebral (metástasis). 

Los especialistas del GEER trabajamos por 
promover la investigación y avances para 
el diagnóstico precoz de los tumores verte-
brales que afectan a la columna, con el fin 
último de lograr una mejor tasa de supervi-

vencia de los pacientes y una mayor calidad 
de vida.  



4

boletíndigital
Nº 15 - Enero - Marzo 2025

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE COLUMNA VERTEBRAL

EL GRUPO GEER JOVEN CELEBRA CON ÉXITO OTRAS DOS SESIONES 
FORMATIVAS CON EXPERTOS INVITADOS
Nuestro Grupo GEER Joven sigue con una in-
tensa actividad mensual, y en este trimestre 
ha celebrado otras tres sesiones formativas.  
La primera de ellas, el 21 de enero, estuvo 
dedicada al raquis en el anciano y reumatis-
mos, con el invitado experto en esta patolo-
gía Ernesto González (cirujano ortopédico 
en el Hospital General Universitario Morales 
Meseguer), con quien mantuvimos una inte-
resante discusión. Coordinaron la sesión los 
miembros del GEER Joven Moisés Suárez 
Pérez y Enrique Fornés.

El 19 de febrero, los compañeros Carles Fa-
brés (Hospital Sant Joan de Déu), Victor Mar-

tín-Gorgojo (NSW Spine Specialists, Sydney, 
Australia) y Pablo Ulldemolins (Hospital La 
Fe), coordinaron otra sesión que nos brindó 
la oportunidad de adentrarnos en la deformi-
dad pediátrica en profundidad (tipos de es-
coliosis, cifosis, etc). Como experto en la pa-
tología asistió como invitado al Dr. Alejandro 
Peiró García, secretario científico del GEER, 
quien expuso varios casos clínicos que die-
ron dar paso a una interesante charla.  

El 18 de marzo tuvo lugar el tercer webinar, 
con el que aprendimos mucho más sobre las 
infecciones después de una cirugía de co-
lumna gracias a la exposición de dos casos 

clínicos sobre esta temática, expuestos por 
Alfonso González (Hospital Infanta Elena), 
Laura Olías (Clínica Universidad de Navarra) 
y Luis Vila (Vall d’Hebrón), y como experta 
invitada asistió la Dra. Susana Núñez, quien 
aportó su experiencia a los más jóvenes. 
¡Gracias a todos los participantes! 

La próxima cita será el 15 de abril, cuando 
abordaremos casos clínicos de tumores con 
el Dr. Juan Antonio Martin Benlloch. Y te re-
cordamos que puedes ver en vídeo todas las 
sesiones celebradas en la web en este enla-
ce de nuestra web.

Actualidad

EL DR. DIÉZ ULLOA MODERÓ NUESTRO SEGUNDO WEBINAR ON LINE 
SOBRE ‘ESPONDILOLISTESIS DEGENERATIVA’
El pasado 12 de febrero celebramos nuestro 
segundo webinar formativo, que dedicamos 
a la Espondilolistesis degenerativa, organi-
zado por los doctores Enric Cáceres Palou y 
Julio Rodríguez de la Rúa Fernández.
Fue una sesión muy enriquecedora que mo-
deró el Dr. M. Alberto Diez Ulloa (Complejo 
hospitalario Universitario de Santiago de 

Compostela), y que contó con la 
participación de Dra. Gemma Vila 
Canet (Hospital del Mar), Dr. Juan 
Antonio Martín Benlloch (Hospital 
Universitario Dr. Peset), y Dr. Ave-
lino Parajón (Hospital Universita-
rio Ramón y Cajal).

“El perfil mayoritario de 
esta patología es una 
mujer mayor de 50 años”, expli-
có la Dra. Vila, que introdujo la 
clasificación e indicaciones tera-
péuticas de la espondilolistesis. 
El mayor consenso que existe en 
cuanto a tratamiento es que no es 
recomendable la cirugía si el pa-

ciente solo tiene dolor lumbar no radicular 
ni inestabilidad. “Plantearemos la cirugía si 
no nos funciona el tratamiento conservador 
tras 6 meses de tratamiento”. Si te lo perdis-
te o quieres volver a verlo para tomar nota 
puedes visualizarlo en diferido pinchando 
en este enlace.

https://www.secolumnavertebral.org/geer-joven/geer-joven/anteriores/
https://www.secolumnavertebral.org/geer-joven/geer-joven/anteriores/
https://webinars.secolumnavertebral.org/webinar/visualizar-diferido/10-espondilolistesis-degenerativa
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Actualidad

PLAZOS IMPORTANTES PARA NUESTRO 39º CONGRESO GEER EN MADRID

¿Quieres asistir a nuestro Congreso Anual 
GEER? Hemos ampliado hasta el 29 de abril 
el plazo para acogerte a la tarifa económica 
de inscripción en las distintas categorías: so-
cio, no socio, residencia socio, residente no 
socio, enfermería, curso satélite pediatría. 

Para tramitar la inscripción tienes como pla-
zo límite para cumplimentar el formulario 
online y realizar el pago de la misma, hasta 
el 2 de junio a las 23:59h. ¡Inscríbete aquí! 

Puedes beneficiarte del descuento también 
para el Curso Pre-GEER, cuyo programa 
científico ya está disponible en este enlace. 

Coordinado por los doctores Ana García de 
Frutos, Félix Tomé Bermejo y Tomás Vela 
Panes, estará dedicado a los traumatismos 
vertebrales, un área de interés constante 
para nuestros expertos, pues son lesiones 
complejas que requieren un enfoque mul-
tidisciplinar. 

Hemos diseñado un programa que abor-
da de forma integral el espectro de los 
traumatismos vertebrales: traumatismos 
cervicales, toracolumbares, la columna 
pediátrica, las fracturas en el anciano y las 
lesiones medulares. A lo largo de las ponen-
cias, compartiremos conocimiento sobre el 
diagnóstico y comprensión de estas lesio-
nes, los procesos de toma de decisión, los 
tratamientos recomendados y las técnicas 
quirúrgicas. Contaremos con la participa-
ción de 26 destacados cirujanos ortopédi-
cos y neurocirujanos, reconocidos a nivel 
nacional e internacional por su experiencia 
y contribuciones en el campo.

En este trimestre nuestra Sociedad ha parti-
cipado en dos actividades formativas orga-
nizadas por la Sociedad Española del Dolor, 
pues éste está muy presente en la mayoría 
de las patologías de nuestra especialidad. 
Por una parte, el 31 de enero, nuestro pre-
sidente Luis Álvarez y los traumatólogos del 
GEER Félix Tomé y Chema López Puerta 
participaron en el webinar “Patología dege-

nerativa de la articulación sacroilíaca”. Ya a 
finales de marzo, estuvimos en la 2ª jornada 
del Curso conjunto sobre ‘Manejo del dolor: 
Avances en productos biológicos’, donde 
hubo gran ocupación y mucho interés por 
parte de nuestros especialistas en colum-
na. Estuvo coordinado por los doctores Fé-
lix Tomé (GEER) y Antonio Pajuelo (SED).

ACTIVIDADES FORMATIVAS CONJUNTAS CON LA SED

El 28 de febrero se celebra el Día Mun-
dial de las Enfermedades Raras. En el 
GEER queremos sumarnos a esta efe-
méride y solidarizarnos con todas las 
personas que viven con alguna patología 
así. En España se calcula que hay en tor-
no a 3 millones de personas afectadas 
de una enfermedad considerada rara, 
es decir, aquella que afecta a menos de 
1 de cada 2.000 personas. En nuestro 
campo, también hay algunas enferme-

dades que afectan a la columna 
consideradas raras, como pueden 
ser la atrofia músculo-espinal, la 
displasia esquelética, la distrofia 
muscular de Duchenne o las mu-
copolisacaridosis. 

Nuestro secretario científico, Ale-
jandro Peiro-Garcia, dedicó unas 
palabras en un vídeo con motivo 
de esta fecha. Puedes verlo aquí. 

UNAS PALABRAS DE CONCIENCIACIÓN POR EL DÍA MUNDIAL DE LAS 
ENFERMEDADES RARAS

https://congreso2025.secolumnavertebral.org/inscripcion-individual.
https://congreso2025.secolumnavertebral.org/programa-cientifico-curso-pregeer
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Actualidad

En los medios

El viernes 7 de marzo tuvimos una cita de 
agenda interesante en Valencia, donde el 
Hospital La Fe de Valencia acogió la VII Jor-
nada de Actualización en Patología Raquídea 
Pediátrica, apoyada por el GEER. Coordinada 
por los doctores Teresa Bas, David M. Farring-
ton y Óscar Riquelme, en esta ocasión, estuvo 

dedicada a ‘La columna «rara». Manejo de las 
deformidades raquídeas en las enfermedades 
raras’ y contó con la presencia de prestigiosos 
ponentes nacionales e internacionales. Se 
trató de una interesante jornada abierta a to-
dos los que se dediquen a esta especialidad, 
pediatras, rehabilitadores, traumatólogos. 

VII JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN PATOLOGÍA 
RAQUÍDEA PEDIÁTRICA

EL GEER, EN LOS MEDIOS
Varios medios de comunicación nacionales y especializados se hicieron eco de nuestros comunicados e informaciones en estos meses. 
Aquí recordamos algunos de los principales impactos mediáticos.

https://efesalud.com/dolor-espalda-frio-prevencion-consejos/
https://www.elperiodico.com/es/salud/20250113/ola-frio-polar-dolor-espalda-113354341
https://www.eldia.es/salud/guia/2025/03/25/dolor-espalda-hernia-discal-sintomas-cancer-114068223.html
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2025-01-12/el-dolor-lumbar-afecta-a-mas-del-80-de-la-poblacion-adulta-en-algun-momento-de-su-vida_4038081/
https://www.elespanol.com/enclave-ods/historias/20250321/puede-afectar-clima-dolencias-musculares-columna-respuesta-expertos/931907344_0.html
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20250305/fracturas-vertebrales-osteoporoticas-diagnostican-sintomas-inespecificos_18_014949117.html
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2025/02/08/chicas-adolescentes-perfil-pacientes-escoliosis-114090276.html
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¡SÍGUENOS EN REDES SOCIALES! 
sociedadcolumna 

@sociedadcolumna 

www.linkedin.com/company/sociedad-
española-de-columna-vertebral

www.facebook.com/sociedadcolumna  

www.youtube.com/c/
SociedadEspañoladeColumnaVertebral 

15 de abril de 2025
• Sesión GEER Joven. Bloque VII: Tumores.

15-17 de mayo de 2025
• XVIII Congreso SILACO. Oporto, Portugal.

4 de junio de 2025
• Curso Pre-Congreso GEER José Andrés Fernández de 

Valderrama: “Traumatismos Vertebrales”. Madrid.

5-6 de junio de 2025
• 39º Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Columna Vertebral (GEER). Madrid.

17 de octubre de 2025
• IV Curso Básico GEER de Instrumentación Vertebral en 

Cadáver

14 de noviembre de 2025
• II Curso avanzado GEER de Instrumentación Vertebral en 

Cadáver. Módulo 2: Columna Torácica

Del 14 al 16 de noviembre de 2025
• Curso Aspectos Prácticos Electro-clínicos en 

Neurofisiología Infantil para médicos (Cuarta edición)

FECHAS DE INTERÉS

Para más información, contactar con la Secretaría Técnica: Tel: +34 952 44 55 86 
E-mail: secretaria@secolumnavertebral.org

En la radio, nuestros vocales de comunicación estuvieron muy activos. 
El Dr. Ángel Escámez Pérez, fue entrevistado en Radio Intereconomía, 
en el programa “A media sesión” de Rafael Jiménez. Aquí puedes escu-
char el podcast de la entrevista.

Igualmente, el Dr. Sebastián Cruz participó en la entrevista planteada 
por el del Dr. Ignacio Balboa en su programa Sois los primeros, de EsRa-
dio. Escúchala aquí.

Y en Canal Sur Radio, el pasado 6 de marzo, el programa ‘Por 
Tu Salud’ entrevistó a dos de nuestros representantes en An-
dalucía, al Dr. Manuel Rovira, Jefe de Unidad de Columna en 
el Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla, y a su 
hija Rocio Rovira, premiada en el último Congreso GEER. Los 
dos hicieron un completo repaso de las principales patologías 
de columna y temas que nos preocupan, incluso con consul-
torio de pacientes en directo.¡No os perdáis la entrevista pin-
chando aquí! 

En los medios

https://twitter.com/sociedadcolumna
https://www.secolumnavertebral.org/area-privada/login/?url=%2Farea-privada%2Factualidad%2Fnoticias%2F1%2Fcandidaturas-sede-congreso-anual-2026
https://www.secolumnavertebral.org/area-privada/login/?url=%2Farea-privada%2Factualidad%2Fnoticias%2F1%2Fcandidaturas-sede-congreso-anual-2026
https://www.secolumnavertebral.org/area-privada/login/?url=%2Farea-privada%2Factualidad%2Fnoticias%2F1%2Fcandidaturas-sede-congreso-anual-2026
https://directo.intereconomia.com/#!!/programas/a-media-sesion-noticias-economicas-analisis-con-josep-prats-y-tertulia-20-01-2025/
https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2025-02-02/sois-los-primeros-el-frio-y-los-dolores-de-espalda-p6813821-7214420.html?utm_campaign=url_rewrite&utm_medium=Social&utm_source=Linkedin
https://www.canalsur.es/multimedia.html?id=2140507

