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El 16 de octubre se conmemo-
raba el Día Mundial de la Co-
lumna, y en ese marco desde la 
Sociedad Española de Columna 
se lanzaba una campaña con 
el  lema “Columna de mi vida”, 
en la que personas célebres 
reconocidas profesionalmente 
no se han visto privadas de la 
“columna de su vida” gracias 
a la intervención profesional de 
los especialistas de la colum-
na. Pacientes que han podido 
seguir dedicándose a aquello 
que les apasiona y les llena de 
sentido.

En esta campaña de fotogra-
fías (https://www.youtube.com/
shorts/3C7m8MK7qfs), que se 
han mostrado en las principa-
les estaciones de Renfe espa-
ñolas, han participado desin-
teresadamente los músicos 
Carlos Jean y Guillermo Galván 
(guitarrista y letrista de Vetus-
ta Morla); los presentadores 
Josep Pedrerol, Joaquín Prat 
y Juan y Medio; la escritora y 
periodista Pilar Cernuda y las 

#COLUMNADEMIVIDA, LA CAMPAÑA DEL GEER CON 
MOTIVO DEL DÍA MUNDIAL DE LA COLUMNA
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deportista Ana Carrasco (piloto 
de Moto3) y Ana Mª Martínez 
(nadadora). Del caso de Ana Mª 
Martínez, además, se ha realiza-
do un vídeo contando la historia 
de esta nadadora valenciana, 
que vio interrumpida su carre-
ra deportiva por una escoliosis. 
Gracias a una intervención qui-
rúrgica pudo volver a competir, 
sumando nuevos éxitos y meda-
llas a su palmarés (https://youtu.
be/9sdQFC2Perg).

“Con esta campaña queremos 
poner en valor la importancia de 
ponerse en manos de los profe-
sionales de columna para tratar 
esas dolencias que, en muchas 
ocasiones, lastran nuestra vida 
y nuestra profesión”, explica el 
presidente de la Sociedad Espa-
ñola de Columna, el Dr. Luis Ál-
varez Galovich. También el obje-
tivo es concienciar acerca de la 
necesidad de cuidar de la salud 
de nuestra columna vertebral, 
hoy en día mermada por factores 
como el estrés, el sedentarismo 
o la obesidad. 

En portada
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ABIERTO EL PLAZO DE PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS PARA LA 2ª 
EDICIÓN DE #RETOALRAQUIS

Actualidad

Tras la buena acogida que tuvo el I Certa-
men de Casos Clínicos #RetoAlRaquis, y 
que se presentó durante nuestro último 
congreso anual, volvemos a convocar una 
segunda edición. Desde el 1 de septiembre 
está habilitada una plataforma en nuestra 
web (https://retoalraquis.secolumnaverte-
bral.org/) a través de la cual residentes en 
formación de las especialidades médicas 
que se dedican al tratamiento de las pato-
logías que afectan al raquis (COT, Neuroci-
rugía, Rehabilitación, Neurofisiología) pue-
den redactar y enviar sus casos clínicos.

El número máximo de 
autores será de 3 re-
sidentes y un médico 
especialista. Se deberá 
enviar el caso con un 
máximo de 400 palabras 
y además se enviará re-
sumen con 4 diapositivas. Los casos clíni-
cos deberán incluir 3 preguntas de evalua-
ción con 4 respuestas, sólo una correcta.

La publicación del Libro del I Certamen de 
Casos Clínicos #RetoAlRaquis, estará disponible 
a partir del 15 de noviembre de 2023

Los casos serán evaluados por el comité 
del GEER para formar parte de un libro 
digital anual con ISSN. Todos los casos 
clínicos que superen la puntuación míni-
ma serán publicados. Los cinco mejores 
serán seleccionados para ser presentados 
en el curso satélite de residentes que se 
celebrará en el 38 Congreso de la Socie-
dad Española de Columna. Entre los casos 
clínicos que se presenten se realizará una 
votación por parte de la audiencia y serán 
premiados los dos mejores.

El plazo para la presentación de los casos 
clínicos finaliza el 30 de noviembre.

JORNADA PRÁCTICA EN EL HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLÉJICOS DE TOLEDO
El pasado 20 de octubre se celebró la parte 
presencial de la 2ª edición del Curso Bási-
co GEER de Instrumentación Vertebral en 
Cadáver, una acción formativa organiza-
da por nuestra Sociedad y que ha estado 
coordinada por el Dr. Andrés Barriga, jefe 
de Servicio de Cirugía Ortopédica y Trau-
matología del Hospital Nacional de Para-
pléjicos de Toledo, donde se ha celebrado 
esta jornada práctica.

Las plazas del curso 
estaban dirigidas a 
residentes de 4° y 5° 
año y facultativos es-
pecialistas en Cirugía 
Ortopédica y Trau-
matología, y todas 
ellas fueron cubier-
tas.  La parte prác-
tica se centró en el 
abordaje anterior (Di-
sección y anatomía 
quirúrgica C3-C7,  
Discectomía cervical 
anterior y Corporec-
tomía) y posterior 
(disección y anato-
mía quirúrgica C1-C7, instrumentación 
posterior a masas laterales, laminoplas-
tia-laminectomía) de la columna cervical, 
y en la columna toraco-lumbar (disección 
y anatomía quirúrgica T1-sacro-ilíaco, téc-

nica de manos libres para implantación de 
tornillos pediculares, tornillos iliacos, torni-
llos S2 lumbo-pélvico, técnica TLIF lumbar, 
abordaje posterolateral: cirugía de separa-
ción y corporectomía). 

https://retoalraquis.secolumnavertebral.org/
https://retoalraquis.secolumnavertebral.org/
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El Dr. Luis Álvarez, presidente del GEER, ha participado en el evento anual de la North 
American Spine Society (NASS) moderando una sesión sobre el tratamiento quirúrgico 
en la Escoliosis Degenerativa del Adulto, en la que también ha intervenido con una po-
nencia sobre deformidad sagital en pacientes osteoporóticos.

EL GEER, EN EL ENCUENTRO ANUAL DE LA NASS

LA 58ª REUNIÓN ANUAL DE LA SCOLIOSIS RESEARCH SOCIETY PREMIA DOS 
COMUNICACIONES PRESENTADAS POR MIEMBROS DE NUESTRA SOCIEDAD
Del 6 al 9 de septiembre se ha celebrado 
en Seattle, Washington, la 58ª Reunión 
Anual de la Scoliosis Research Society 
(SRS). Muchos de nuestros miembros 
han acudido a esta importante cita de 
los profesionales de la columna verte-
bral, en la que han presentado diversos 
trabajos e investigaciones. Y en esta 
edición con la satisfacción de que dos 
de ellos han recibido sendos premios al 
mejor trabajo clínico y al mejor e-poster.

El Hibbs Clinical Research Award SRS 
2023 al mejor trabajo clínico ha sido 
para “El reencuentro con mis pacientes. 
Su experiencia, vivencia y actitud 30 años 
después de su intervención de escoliosis 
idiopática del adolescente (EIA) mediante 
instrumentación CD”, que fue presentado 

por el Dr. Javier Pizones, uno de sus autores 
junto a Francisco Javier Perez-Grueso y Lucía 
Moreno-Manzanaro. Esta comunicación fue 
presentada también en nuestro último con-
greso celebrado en Valencia.

El Premio Louis A. Goldstein Best Clini-
cal Research Poster ha recaído en los 
autores A.Gómez-Rice, M. Capdevila 
Bayo, S. Núñez Pereira, S. Sleiman Ha-
ddad, FJ. Perez-Grueso, F. Kleinstueck, 
I.Obeid, A. Alanay, F. Pellisé, J. Pizones, 
European Spine Study Group, por su 
trabajo “Influencia del tabaquismo en 
resultados clínicos reportados por el pa-
ciente (PROMs) en pacientes sometidos 
a cirugía por deformidad raquídea del 
adulto. Análisis  emparejado por índice 
de propensión”.

El Dr. Pellisé recogió el premio Hibbs y el Dr. 
Gómez-Rice el Louis A. Goldstein. Con estos 
importantes reconocimientos de carácter 
internacional se pone de manifiesto el alto 
nivel investigador de nuestros profesionales.

ENVÍA YA EL RESUMEN DE TU COMUNICACIÓN PARA 
NUESTRO CONGRESO ANUAL
Ya está abierto el plazo de presentación de 
los resúmenes de las comunicaciones para 
el congreso del GEER del próximo año, que 
como sabéis se celebra en Málaga  del 29 
al 31 de mayo.  Podrán presentarse comu-
nicaciones en uno de los siguientes for-
matos: oral o póster (a criterio del Comité 
Científico), o solo póster.

Este año ha cambiado la normativa de 
envío de resúmenes, con lo que es muy 

importante leerla antes de presentar la 
comunicación https://congreso2024.seco-
lumnavertebral.org/envio-resumenes.

La plataforma de envío de resúmenes al 
Congreso del GEER es el único medio ad-
mitido para su evaluación, no se tendrán 
en cuenta los resúmenes recibidos por 
otras vías, como el correo electrónico. 
El resumen de la comunicación tanto oral 
como póster deberá de estar en poder de 

la Secretaría Técnica antes de las 23.59h, 
hora local (CET), del viernes 15 de diciem-
bre de 2023.

https://congreso2024.secolumnavertebral.org/envio-resumenes
https://congreso2024.secolumnavertebral.org/envio-resumenes
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CELEBRADA EN MADRID LA 2ª EDICIÓN DEL CURSO SERMEF-GEER SOBRE EL 
MANEJO INTEGRAL DE LA FVO

El Hotel RIU Plaza España acogió el 27 de octubre la 2ª edición del curso ‘Manejo 
de la Fractura Vertebral Osteoporótica’, organizado conjuntamente por la Socie-
dad Española de Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF) y la Sociedad Espa-
ñola de Columna. La jornada se centró en la importancia que tienen las FVO y el 
manejo farmacológico y quirúrgico de los pacientes con FVO.

Al curso asistieron más de 140 personas, entre las que se sortearon 2 Becas para 
el próximo Congreso GEER 2024.

AULA SECOT-GEER 
SOBRE LAS NUEVAS 
TENDENCIAS EN EL 
TRATAMIENTO DE 
COLUMNA: MÁS DE 
140 ASISTENTES
El 27 de octubre se celebró el Aula 
SECOT sobre nuevas tendencias 
en el tratamiento de columna, una 
jornada dirigida a residentes y es-
pecialistas de COT que tratan las 
patologías del raquis. Expertos de 
nuestra sociedad formaron parte 
del profesorado, como parte de 
un programa en el que también 
se revisaron casos complejos. La 
jornada contó con más de 140 
asistentes.

Ya tenemos planificado un nuevo webinar para el 29 de noviembre, que 
versará sobre la actualización en cirugía cervical. Está coordinado por 
los Dres. Enric Cáceres y  Enrique Izquierdo, y será moderado por la Dra. 
Paloma Bas. El 6 de noviembre se abre el plazo de inscripción.
Accede al programa AQUÍ

NUEVO WEBINAR ‘ACTUALIZACIÓN 
CIRUGÍA CERVICAL’

https://www.secolumnavertebral.org/webinars/webinars/6/actualizacion-cirugia-cervical


5

boletíndigital
Nº 8 Septiembre - Noviembre 2023

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE COLUMNA VERTEBRAL

•	 Madrid, 16 y 17 de noviembre
•	 Hotel AC La Finca y la Universidad Francis-

co de Vitoria
•	 Disponible inscripción completa o parcial

Los inscritos que quieran enviar casos clínicos 
para su presentación, un breve abstract de 200-
250 palabras, podrán hacerlo hasta el día 6 de 
noviembre, al email de la secretaria del GEER 
secretaria@secolumnavertebral.org 

ENLACE: http://inscripciones.lgviajesycongresos.
com/curso-avanzado-instrumentacion2023

•	 Illetas (Mallorca),  2 y 3 de noviembre
•	 Hotel Barceló Illetas Albatros

Organizado por el GEER junto a la Société 
Française de Chirurgie Rachidienne (SFCR) y la 
Società Italiana di Chirurgia Vertebrale e Grupo 
Italiano Scoliosi S.I.C.V & G.I.S.

Pinche AQUÍ para más información 

• Pamplona, 16 de febrero
• Universidad de Navarra

Dirigido a residentes y/o adjuntos junior de 
C.O.T., Neurocirugía, Rehabilitación u otras es-
pecialidades afines.

Pinche AQUÍ para más información

I CURSO AVANZADO GEER DE 
INSTRUMENTACION VERTEBRAL EN 
CADÁVER. MÓDULO 1: CERVICAL.

MEDITERRANEAN SPINE COURSE VIII CURSO BÁSICO DE PATOLOGÍA 
VERTEBRAL DR. ENRIQUE 
IZQUIERDO

Próximos cursos

• Lleida, 9 y 10 de noviembre
• Centre De Recerca Experimental

Biomèdica Aplicada

Pinche AQUÍ para más información

• Barcelona, 30 de noviembre y 1 de di-
ciembre

• Mon Sant Benet. Sant Fruitos de Ba-
ges

Pinche AQUÍ para más información 

• León, 24 de noviembre
• Real Colegiata de San Isidoro

Pinche AQUÍ para más información

MANEJO DE COMPLICACIONES EN 
ABORDAJES ANTERIOR TORÁCICO 
Y ABDOMINAL DEL RAQUIS

XV REUNIÓN DE COLUMNA: 
CIRUGÍA MÍNIMAMENTE INVASIVA 
DE LA COLUMNA

XXIII JORNADAS DE DISCUSIÓN 
SOBRE PATOLOGÍA DEL RAQUIS

Cursos auspiciados por el GEER

mailto:secretaria@secolumnavertebral.org
http://inscripciones.lgviajesycongresos.com/curso-avanzado-instrumentacion2023
http://inscripciones.lgviajesycongresos.com/curso-avanzado-instrumentacion2023
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/cursos-geer-en-colaboracion-con-otras-sociedades/3/mediterranean-spine-course
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/curso-basico-de-patologia-vertebral-dr-enrique-izquierdo/3/viii-curso-basico-de-patologia-vertebral-dr-enrique-izquierdo
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/agenda/513/manejo-de-complicaciones-en-abordajes-anterior-toracico-y-abdominal-del-raquis
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/agenda/514/xv-reunion-de-columna-cirugia-minimamente-invasiva-de-la-columna
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/agenda/509/xxiii-jornadas-de-discusion-sobre-patologia-del-raquis
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EL GEER, EN LOS MEDIOS
FECHAS DE INTERÉS
30 de noviembre de 2023:
• Envío de resúmenes

II certamen de casos
clínicos para residentes
#RetoAlRaquis.

1 de diciembre de 2023:
• Comunicación datos pago

anualidades de las becas de
investigación.

15 de diciembre de 2023:
• Fecha límite para el envío de

resúmenes del Congreso anual
GEER. Málaga 2024.

31 de diciembre de 2023:
Finaliza el periodo de solicitud 
para:
• Becas Curso Ibérico Básico

Diploma Raquis 2024
• Beca Investigación
• Ayudas a la publicación
• Becas GEER- SILACO para

asistencia al Congreso Anual
GEER 2024

28 de febrero de 2024:
• Presentación de candidaturas

para formar parte del comité
científico y comité de comuni-
cación

¡SÍGUENOS EN REDES SOCIALES!
sociedadcolumna 

@sociedadcolumna 

www.linkedin.com/company/sociedad-
española-de-columna-vertebral

www.facebook.com/sociedadcolumna  

www.youtube.com/c/
SociedadEspañoladeColumnaVertebral 

Para más información, contactar con la Secretaría Técnica:
Tel: +34 952 44 55 86        E-mail: secretaria@secolumnavertebral.org
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https://gacetamedica.com/profesion/la-lumbalgia-genera-en-espana-mas-de-dos-millones-de-consultas-en-primaria/ 
https://www.consalud.es/pacientes/en-ultima-decada-uso-movil-ha-disparado-sindrome-cuello-texto-en-adolescentes_134649_102.html 
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20231013/9297854/josep-pedrerol-juan-medio-protagonistas-campana-columna-mi-vida-poner-valor-cuidado.html 
https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/dolor-lumbar-segundo-problema-salud-cronico-espana-agravado-obesidad-sedentarismo_20231016652cfee4a3bb2e0001274b2e.html?so=so&sour=twitter&cn=constanteyvital 

